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１０月２１日 気仙沼「お魚の駅」のおばあさんと友人が参加してくれました。
おでかけ企画では最高齢の方もいますが皆さん足腰、口もお達者でした。準備した弁当
の他にうどんやラーメンを注文したのにはビックリ・・（弁当はお持ち帰りかな？）

１０月２１日 高田第一中仮設住宅の有志で野菜など作りたいと聞いていました。街の高台に
農地を借り、道具も無いゼロからのスタートでした。パドラーズ会員からもクワの
協力いただいていましたが、今回パドラーズから、一関市千厩町のクワ製造元から購入しお届け
しました。

温泉帰りに陸前高田の産直（高橋さん）に立ち寄りました。隣接のカラオケでの集いにお招
き頂き、ご一緒にナツメロを合唱しました。


